Terapia przyszlosci - przysztosé terapii

Renata Aulagnier

Pacjent lezy na czyms$ co, mozna by uzna¢ za kozetkg XXI wieku, ale zamiast psychoanalityka
siedzacego za wezgltowiem, widzimy w biatym fartuchu cztowieka wpatrujacego si¢ intensywnie w
ekran komputera potaczonego przewodami z poteznym tomografem wewnatrz ktorego znajduje si¢
gltowa pacjenta. Wtasnie odbywa si¢ pomiar mapowania aktywnos$ci mozgu w czasie rzeczywistym
przy pomocy fMRI — funkcjonalnego rezonansu magnetycznego. To pierwszy krok w terapii. Jego
celem jest postawienie diagnozy dotyczacej zaburzen pola morfogenetycznego i w konsekwencji
stuzacego pomoca w sprecyzowaniu srodkow terapeutycznych nakierowanych na wywotanie
rezonansu morficznego. Do tego celu bedzie stuzyta m. in. ,,przepisana” przez terapeute w
odpowiednich ilosciach 1 proporcjach muzyka, ktorej pacjent bedzie stuchal. Ale nie tylko. Terapeuta
moze mu zaleci¢ rowniez przebywanie w zaggszczonych, ale precyzyjnie okreslonych srodowiskach
spotecznych, np. wérdd publicznosci teatralnej lub, w skrajnych przypadkach, nawet na stadionie
pitkarskim wsréd kibicéw. Na zakonczenie terapii, procedura pomiaru jest powtarzana. Jesli terapeuta
uzna, ze nieprawidlowosci pola zostaty ustabilizowane, uznaje ja za zakonczona. Jesli mimo wszystko
brakuje stabilnosci w polu pacjenta, moze wspomoc si¢ dodatkowymi metodami diagnozy, takimi, jak
np. pozytronowa emisyjna tomografia komputerowa, znana jako PET i na jej podstawie terapig
wzmocni¢. | juz. Koniec z rozwlekta analiza problemow z dziecinstwa, z zenujacym wyciaganiem
problemow seksualnych, oporem psychodynamicznym i wszystkimi innymi przeszkodami stajacymi

w poprzek drogi pacjenta na drodze do rownowagi psychiczne;j.

Obraz jak z filmu science fiction? Niezupelnie, to opis rzeczywistych zdarzen, ktore sktadaja
si¢ na eksperymentalny na razie program badawczy, ktorym kieruje profesor Daniel Gounot z
Laboratoire de Neuroimagerie in Vivo majacego swoja siedzib¢ na Akademii Medycznej w
Strasbourgu we Francji. Na razie znamy tylko wstepne rezultaty programu, opartego w znacznej
mierze na genialnej koncepcji pola morfogenetycznego stworzonej przez biologa Ruperta
Sheldrake’a, a ktorej inspiracja byty przemyslenia francuskiego filozofa Henri Bergsona. Gdyby
zreszta cheie¢ powiedzie¢ o wszystkich zrodtach inspiracji, to nalezaloby w tym miejscu odda¢ hotd
Carlowi Jungowi, ktory wskazal na istnienie pamigci zbiorowej 1 podkreslat istnienie zjawisk
nazywanych przez niego synchronizmem acausalnym. Bardzo duzy wkiad dla zaistnienia koncepcji w
psychoterapii miat rOwniez wybitny francuski psychoanalityk — Jacques Lacan. To on jako pierwszy
odkryt mozliwos¢ zastosowania topologii matematycznej w analizie struktur choréb umystowych.
Mozna $miato zalozy¢, ze nie majac pojgcia o znanych nam dzisiaj metodach obrazowania pracy
moézgu, stworzyt matematyczne podstawy dla analizy chorob umystowych opartych o te metody.
Dzigki tym badaczom i myslicielom, dzisiaj w pionierskich badaniach mozemy potaczy¢ w spojna

catos$¢ $miale i czgsto wykpiwane hipotezy, genialne przeczucia i twarde wyniki neuronauki.



Koncepcja stworzona przez Sheldrake’a poczatkowo miata zastosowanie wytacznie w
biologii, a $cislej rzecz uymujac w genetyce. Pole morfogenetyczne jest to wypetniajace przestrzen
pole, do niedawna jeszcze o blizej nie sprecyzowanej naturze fizycznej. Pole to, wg autora koncepcji,
nadaje okreslong formg organizmom zywym, petniac funkcj¢ dodatkowego czynnika genetycznego,
oprocz DNA. Pole to ma tez silny wplyw na zachowanie organizméw zywych i ich interakcje z
innymi organizmami zywymi. Z polem morfogenetycznym wiaze si¢ tez pojgcie "formatywnej
przyczynowosci". Jest to wg Sheldrake'a zdolno$¢ kazdego organizmu do przekazywania pamigci o
czesto powtarzajacych si¢ zdarzeniach poprzez zapisywanie ich w polu morfogenetycznym, a
nastgpnie przekazywanie tej informacji potomkom i innym organizmom zZywym poprzez aktywny
kontakt z ich polami. Przekazywanie to odbywa si¢ w oparciu o zjawisko rezonansu morficznego.
Zjawisko to, zaktadajace istnienie pola morfogenetycznego, polega na tym, ze jesli jakas krytyczna
liczba osobnikdw okreslonego gatunku nauczy si¢ jakiego$ zachowania lub uzyska okreslone cechy
organizmu, to automatycznie sa one duzo szybciej nabywane przez pozostatych osobnikoéw tegoz
gatunku. Szybkos$¢ przyswajania w takich przypadkach trudno wyjasni¢ naturalnymi procesami
uczenia si¢. Co ciekawe, badania potwierdzaja, ze im wigksze zageszczenie osobnikéw danego
gatunku, a co za tym idzie p6l morfogenetycznych, tym intensywniejszy rezonans morficzny.

Przyktadami rezonansu morficznego zajmujq si¢ m. in. biolodzy, ktorzy badaja dziwne
obyczaje zwierzat polegajace np. na tym, ze gromadza si¢ one czasami w niewyobrazalnej wrecz
liczbie bez specjalnego, znanego nam uzasadnienia. Do takich zgromadzen naleza np. tzw. ,,kocie
sejmiki” polegajace na tym, ze koty Zyjace w mie$cie gromadza si¢ w jednym miejscu i w duzej
ilosci. Podobne ,,sejmiki” urzadzaja ptaki i to nie tylko w celach migracyjnych. Zgromadzone w
jednym miejscu zwierzeta nie hatasuja, nie walcza ze soba. Spedzaja po prostu jakis$ czas z soba, a
potem rozchodza si¢. Szczegolnie szokujace sa olbrzymie zgromadzenia wezy, ktore raz do roku
spetzaja na to samo miejsce. Zdaniem niektorych etologow, celem takich zgromadzen jest wlasnie
wywotywanie rezonansu morficznego. Zreszta, gdyby przyjrze¢ si¢ zachowaniom ludzi to sktonnosé
do tworzenia duzych skupisk tworzacych ttum jest stata i zastanawiajaca. Co prawda, wyjasniamy to
pretekstami, ktore nas do tego sktaniaja takimi, jak np. wystepy jakiej§ gwiazdy, zawody sportowe,
obchody jakiego$ $wigta itp. Gdyby jednak zastanowi¢ si¢ nad kosztami uczestnictwa w takich
zgromadzeniach, 1 mozliwos$cia uczestnictwa wirtualnego, to nasza tendencja do tego, by jednak
znalez¢ si¢ w takim thumie jest co najmniej zagadkowa.

W jaki sposéb koncepcja Sheldrake’a znalazta zastosowanie w psychoterapii? Jak to czgsto
bywa z narodzinami wielkich idei, tak i w tym wypadku swoj udziat miala szara eminencja — zona
tworcy koncepcji. I cho¢ historia ta jest mato znana, to nalezy w tym miejscu podkresli¢ jej rolg. Jill
Purce muzykoterapeutka i nauczycielka spiewu w dlugich wieczornych dyskusjach z mgzem
zasugerowata mu, ze rezonans morficzny moze by¢ wytwarzany nie tylko poprzez zaggszczenie ilosci

osobnikéw, ale rowniez poprzez przekaz, ktory stanowi niejako sublimacje kulturowego dziedzictwa



wyrazanego w postaci utworu muzycznego. Obraz malowany przez malarza jest generowany przez
jednostke, cho¢ przekazuje pewne nawarstwienia kulturowe. Podobnie rzecz ma sig z literatura. W
dziele muzycznym nie tylko gromadzi si¢ doswiadczenie epoki, jej wykonanie, symfoniczne, a w
szczegblnosci choralne, angazuje duzo wigksza ilo$¢ jednostek, a co za tym idzie zwigksza si¢
prawdopodobienstwo wigkszego zageszczenia podobnych pol. To byt poczatek idei. Sam Sheldrake
walczacy z fala krytycyzmu skierowana w jego nowatorska i staba jeszcze woéwcezas koncepcjg nie byt
zainteresowany prowadzeniem eksperymentoéw w zakresie muzykoterapii, dlatego tez od tych
wieczornych rozmoéw z mezem mingly lata, zanim pomyst trafil do laboratoridw psychologow.
Urzeczywistnit go dopiero profesor Daniel Gounot.

Aby jednak zamysty te mogly nabrac¢ realnych ksztaltéw niezbedne byty odkrycia, ktérych
dokonano w badaniach nad terapia, przeprowadzonych w ramach podejscia zaproponowanego przez
Louisa Cozolino. Dzigki niemu dowiedzieliSmy sig, ze wiele form psychoterapii, ktore powstaty bez
jakiegokolwiek naukowego rozumienia mozgu, potwierdzito si¢ dzigki odkryciom neuronauki. Louis
Cozolino w jasny i przystgpny sposob ukazuje zwiazek architektury mozgu z problemami,
namigtnos$ciami i aspiracjami cztowieka. Jak argumentuje, wszelkie formy psychoterapii, od
psychoanalizy do interwencji behawioralnych sa skuteczne w takim stopniu, w jakim wspomagaja
zmiany w istotnych obwodach nerwowych. I to wlasnie dzigki niemu mozliwe byto zastosowanie
metod stosowanych w ramach podej$cia cognitive neuroscience do badania pol morfogenetycznych.
W momencie, kiedy odkryto mozliwo$¢ pomiaru pdl morfogenetycznych przy pomocy nowoczesnych
metod obrazowania pracy mozgu, nastapit przetom w badaniach nad rezonansem morficznym. Z
mglistego i mocno krytykowanego pojgcia filozoficznego, rezonans morficzny stal si¢ nagle twarda
rzeczywisto$cia, widoczna na ekranie komputera, mierzalna i ze wszech miar uzyteczna.

Jakie zastosowanie ma obecnie takie podejscie do psychoterapii? Przede wszystkim,
diagnostyczna analiza pol morfogenetycznych nakierowana na interwencj¢ terapeutyczng zaktada, ze
niektore z niech, szczegodlnie te wymagajace terapii powstawaty w izolacji od oddzialywania pol
doswiadczen osobnikow, ktorzy lepiej przystosowali si¢ do otaczajacej rzeczywistosci. Wezmy
bardzo prosty przyktad. Wiele osob zgtaszajacych si¢ do terapeuty podnosi problem nieradzenia sobie
w otoczeniu rywalizacyjnym, problemy z asertywnoscia, nieSmiato$¢ w nawiazywaniu relacji itp.
Pozostajac w pardygmacie morficznym, mozna postawi¢ hipotezg, ze osoby te w swojej historii
zyciowej nie miaty szansy doswiadczy¢ rezonansu morficznego z jednostkami, dla ktorych takie
umiejetnosci 1 do§wiadczenia stanowia codzienno$¢. Stad ich problemy w nabywaniu kompetencji w
tym obszarze. Diagnoza pola informuje nas o tym. Zamiast przedtuzajacych si¢ wizyt u
psychoanalitykéw, czesto nic nie wnoszacych treningdw asertywnosci, podej$cie morficzne proponuje
przebywanie w srodowisku zapewniajacym geste pole morfogenetyczne osob, ktore takie wtasnosci
posiadaja, zeby nawiazac¢ chociazby do owego stadionu petnego kibicow, cho¢ moze jest to nieco

uproszczony przyktad. Jesli dotozymy do tego sesje muzykoterapii, w ktérej zasadnicza role beda



petni¢ dzieta np. Wagnera, po kilku seansach szanse na to, ze nasze pole morfogenetyczne ulegnie
zmianie jest duze. Pozostaje wykonanie twardego koncowego pomiaru, aby si¢ o tym przekonad.

Oczywiscie, na tym etapie badan jesteSmy dopiero w stanie radzi¢ sobie z prostymi fobiami,
zreszta byloby nieetycznym stosowanie rezonansu morficznego w stosunku do pacjentéw z
psychozami czy innymi powaznymi schorzeniami w sytuacji, kiedy nie znamy jeszcze w petni
mozliwos$ci metody i konsekwencji wywotywania rezonansu. Rowniez diagnoza dotyczy wycinka
pola. Nie jestesmy dzisiaj jeszcze w stanie precyzyjnie zdefiniowac catego obszaru, gdyz jego
charakterystyka nosi wszelkie znamiona pola kwantowego i podobnie jak ono wymyka si¢ prébom
precyzyjnego zbadania i opisania. Tym niemniej metoda rezonansu stwarza ogromne perspektywy dla
psychoterapii.

Niestety, mamy dzisiaj do czynienia z wieloma zwulgaryzowanymi lub uproszczonymi
sposobami przedstawiania i wykorzystywania koncepcji Sheldrake’a, ktore zreszta stanowia wodg na
mlyn przeciwnikdéw paradygmatu morficznego. Szczeg6lnie razacym przyktadem jest tzw. ,,koncepcja
ustawien” Berta Hellingera. Poza wykorzystaniem nazw konstruktow teoretycznych, koncepcja ta nie
oferuje zadnego spdjnego systemu teoretycznego nie méwiac o dowodach empirycznych na poziomie
metod obrazowania pracy mozgu. Wkraczajac w XXI wiek powinni§my korzysta¢ z niezwyktych
osiagni¢¢ neuronauki, ale rowniez mie¢ $wiadomo$¢ naduzy¢, ktdre w jej imi¢ sa dokonywane.
Psychologia jest nauka, ktorej metodologia ewoluowata od swobodnej refleksji filozoficznej i
kawiarnianych rozmoéw do postaci, w jakiej widzimy ja dzisiaj — nauki wyposazonej w metody
obrazowania pracy mozgu, ktore weryfikuja hochsztaplerow majacych na celu przywiazywanie
pacjentéw do siebie i przedtuzanie terapii z jednoczesnym czerpaniem z tego procederu korzysci

materialnych.
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