Terapia przyszlosci - przysztos¢ terapii

Lead

Pacjent lezy na czyms$, co mozna by uzna¢ za kozetke XXI wieku, ale zamiast psychoanalityka
siedzacego za wezglowiem, widzimy cztowieka w bialym fartuchu wpatrujacego si¢ intensywnie w
ekran komputera potaczonego z potgznym tomografem. We wngtrzu maszyny znajduje si¢ gtowa
pacjenta. Wiasnie odbywa si¢ pomiar mapowania aktywnos$ci moézgu w czasie rzeczywistym przy
pomocy fMRI — funkcjonalnego rezonansu magnetycznego. To pierwszy krok w terapii — terapii
przysztosci. Ma on na celu postawienie diagnozy dotyczacej zaburzen pola morfogenetycznego.
Dzigki temu mozliwe bedzie okreslenie jakich srodkow terapeutycznych uzy¢ aby wywotac¢ pozadany
rezonans morficzny. Do wyboru terapeuta bedzie mial na przyktad muzyke - moze zaleci¢ pacjentowi
ile, jakiej 1 w jakich proporcjach ma jej stucha¢. Moze tez zaleci¢ podopiecznemu przebywanie w
zaggszczonych, ale precyzyjnie okre§lonych srodowiskach spotecznych, np. wérdd publicznos$ci
teatralnej lub wérod kibicow na stadionie pitkarskim. Na zakonczenie terapii, procedura pomiaru jest
powtarzana. Jesli terapeuta uzna, ze nieprawidtowosci pola zostaly ustabilizowane, uznaje ja za
zakonczona. Jesli mimo wszystko brakuje stabilno$ci w polu pacjenta, moze wspomoc si¢
dodatkowymi metodami diagnozy, takimi, jak np. pozytronowa emisyjna tomografia komputerowa,
znang jako PET. I na jej podstawie ukierunkowa¢ dalsze leczenie.

Terapia oparta na najwczesniejszych osiagnieciach technicznych oznacza koniec z rozwlekta analiza
problemow z dziecinstwa, z Zzenujacym wyciaganiem problemoéow seksualnych, oporem
psychodynamicznym i wszystkimi innymi przeszkodami stajacymi na drodze pacjenta do rownowagi

psychiczne;j.

Eksperyment ze Starsbourga

Powyzszych scen absolutnie nie nalezy traktowac jak fragmentow filmu science fiction. To opis
rzeczywistych zdarzen, ktore sktadaja si¢ na eksperymentalny na razie program badawczy, ktorym
kieruje profesor Daniel Gounot z Laboratoire de Neuroimagerie in Vivo majacego siedzibg na
Akademii Medycznej w Strasbourgu we Francji.

Program oparty jest w znacznej mierze na genialnej koncepcji pola morfogenetycznego stworzone;j
przez biologa Ruperta Sheldrake’a, a ktorej inspiracja byly przemyslenia francuskiego filozofa Henri
Bergsona. Gdyby zreszta chcie¢ powiedzie¢ o wszystkich zrodiach inspiracji, to nalezaloby odda¢
jeszcze hold Carlowi Jungowi, ktory wskazal na istnienie pamigci zbiorowej 1 podkreslat istnienie
zjawisk nazywanych przez niego synchronizmem acausalnym. Bardzo duzy wktad dla zaistnienia
koncepcji w psychoterapii miat réwniez wybitny francuski psychoanalityk — Jacques Lacan. To on
jako pierwszy odkryt mozliwos$¢ zastosowania topologii matematycznej w analizie struktur choréb

umystowych. Mozna $mialo zatozy¢, ze nie majac pojgcia o znanych nam dzisiaj metodach



obrazowania pracy mézgu, stworzyt matematyczne podstawy dla analizy choréb umystowych
opartych o te metody. Dzigki tym badaczom i myslicielom, dzisiaj w pionierskich badaniach mozemy
potaczy¢ w spdjna catos¢ Smiale i czgsto wykpiwane hipotezy, genialne przeczucia i twarde wyniki
neuronauki.

Koncepcja stworzona przez Sheldrake’a poczatkowo miata zastosowanie wytacznie w biologii, a
$cislej rzecz ujmujac w genetyce. Pole morfogenetyczne jest to wypetniajace przestrzen pole, do
niedawna jeszcze o blizej nie sprecyzowanej naturze fizycznej. Pole to, wg autora koncepcji, nadaje
okreslona forme organizmom zywym, petniac funkcje dodatkowego czynnika genetycznego, oprocz
DNA. Pole to ma tez silny wplyw na zachowanie organizméw zywych i ich interakcje z innymi
organizmami zywymi. Z polem morfogenetycznym wiaze si¢ tez pojecie "formatywnej
przyczynowosci". Jest to wg Sheldrake'a zdolno$¢ kazdego organizmu do przekazywania pamigci o
czesto powtarzajacych si¢ zdarzeniach poprzez zapisywanie ich w polu morfogenetycznym, a
nastgpnie przekazywanie tej informacji potomkom i innym organizmom zZywym poprzez aktywny
kontakt z ich polami. Przekazywanie to odbywa si¢ w oparciu o zjawisko rezonansu morficznego.
Zjawisko to, zaktadajace istnienie pola morfogenetycznego, polega na tym, ze jesli jakas krytyczna
liczba osobnikdéw okreslonego gatunku nauczy si¢ jakiego$ zachowania lub uzyska okreslone cechy
organizmu, to automatycznie sa one duzo szybciej nabywane przez pozostatych osobnikoéw tegoz
gatunku. Szybkos$¢ przyswajania w takich przypadkach trudno wyjasni¢ naturalnymi procesami
uczenia si¢. Co ciekawe, badania potwierdzaja, ze im wigksze zageszczenie osobnikéw danego
gatunku, a co za tym idzie p6l morfogenetycznych, tym intensywniejszy rezonans morficzny.
Przyktadami rezonansu morficznego zajmuja si¢ m. in. biolodzy, ktérzy badaja dziwne obyczaje
zwierzat polegajace np. na tym, ze gromadza si¢ one czasami w niewyobrazalnej wrecz liczbie bez
specjalnego, znanego nam uzasadnienia. Do takich zgromadzen naleza np. tzw. ,.kocie sejmiki”
polegajace na tym, ze koty Zyjace w miescie gromadza si¢ w jednym miejscu i w duzej liczbie.
Podobne ,,sejmiki” urzadzaja ptaki i to nie tylko w celach migracyjnych. Zgromadzone w jednym
miejscu zwierzeta nie hatasuja, nie walcza ze soba. Spedzaja po prostu razem jakis czas, a potem
rozchodza si¢. Szczegolnie szokujace sa olbrzymie zgromadzenia we¢zy, ktére raz do roku spetzaja w
jedno miejsce. Zdaniem niektérych etologdw, celem takich zgromadzen jest wtasnie wywotywanie
rezonansu morficznego.

Zreszta, gdy przyjrzymy si¢ zachowaniom ludzi to wsrdd nich szybko dostrzezemy sktonnos$¢ do
tworzenia duzych skupisk. Ta niezmienna sktonnos$¢, dla wyjasnienia ktorej uzywamy pretekstow
typu ,,wystepy gwiazdy”, ,,zawody sportowe”, jest do§¢ zastanawiajaca i zagadkowa. Bo jak
ttumaczy¢ ped do tworzenia takich zbiorowisk, jesli taniej i wygodniej mozemy uczestniczy¢ w nich

wirtualnie?

Jak przy pomocy rezonansu morficznego oszcze¢dzi¢ na ogrodzeniach dla bydla?



Idea rezonansu morficznego oznacza w praktyce, ze wszystkie istoty zywe zawdzigczaja swoja
budowe i zachowanie odziedziczonej pamigci. Dzigki utrwalonym od dawna wzorcom morfogeneza i
zachowania o charakterze instynktownym weszty juz w nawyk 1 ulegaja tylko nieznacznym zmianom.
Powstawanie nowych nawykow mozna zaobserwowac tylko w wypadku nowych wzorcoOw rozwoju i
zachowan.

Pewien gatunek ptaka nauczyt si¢ przed druga wojna otwiera¢ butelki mleka dziobem i podkradac
$mietanke sprzed domow. Po wojnie na wiele lat przestano roznosi¢ w ten sposob mleko. Kiedy
jednak ponownie pojawily si¢ przed domami butelki z mlekiem, ptaszek nauczyt si¢ tego znacznie
szybciej, mimo ze minglo wiele jego pokolen od wojny. Wedlug Sheldrake'a oznacza to, ze pamig¢ o
sposobie otwierania butelki przetrwata w polu morfogenetycznym.

Juz piecdziesiat lat temu wiedziano, ze drut kolczasty nie nadaje si¢ do grodzenia pastwisk dla koni,
bo kiedy wystraszone lub rozbrykane zwierzgta wpadaly na niego - zadawaly sobie powazne rany. Na
poczatku stulecia w Teksasie rzadko mozna byto napotka¢ konia nie poznaczonego bliznami, ale w
ciagu pol wieku nawet zrebigta nauczyly si¢ unika¢ tego niebezpieczenstwa. Zyskaty natomiast
nowego straszaka - samochody. Pojawienie si¢ pierwszych pojazdow mechanicznych
dezorganizowato ruch zaprzegowy i bylo czgsto przyczyna kolizji, dla koni konczacych sig tragicznie.
Z czasem jednak zwierzgta domowe przestaty si¢ ba¢ zar6wno pociagoéw, jak samochodow.

Zmiana utrwalonych nawykow nie wynikata tylko z nasladowania matek przez ssace zrebigta. Mtode
osobniki nawet, jesli chowano je w izolacji zaréwno od drutow kolczastych 1 samochodow jak od
starszych 1 doswiadczonych pobratymcow, i tak reagowaly inaczej niz ich przodkowie sprzed stu lat.
Podobnie przedstawiata si¢ sprawa z plotkami zabezpieczajacymi przed wejsciem bydta w szkodg.
Hodowcy z zachodnich stanow odkryli, ze moga zaoszczedzi¢ duzo pieni¢dzy, budujac zamiast
prawdziwych ptotkéw ich atrapy,- czyli malujac pasy w poprzek drogi. Fatszywe ptotki dziataly jak
prawdziwe, bo bydto stawato jak wryte na sam ich widok i nawet nie probowato ich przekraczac.
Czyzby mlodsze cielgta nauczyty si¢ od starszych, ze lepiej nie probowac konfrontacji z urzadzeniem,
ktére moze zada¢ dotkliwy bol? Chyba nie, bo nawet stada, ktore nigdy przedtem nie miaty do
czynienia z prawdziwymi ptotkami, unikaty namalowanych jak ognia.

Ted Friend z Uniwersytetu Stanu Teksas sprawdzit to doswiadczalnie na kilkuset sztukach bydta i
stwierdzil, ze malowanych atrap unikat taki sam procent zwierzat, ktore nigdy czego$ takiego nie
widzialy, jak i tych, ktore kiedy$ miaty sposobnos¢ natkna¢ si¢ na prawdziwe, stalowe ogrodzenia.
Podobnie reagowaty owce 1 konie. Taka reakcja wskazuje na istnienie rezonansu morficznego, ktory
przeszedt od poprzednich pokolen, na wiasnej skorze uczacych si¢ unikania pltotkoéw.

Podobnych przyktadow jest wigcej. Rowniez laboratoryjne do§wiadczenia na szczurach dowodza, ze
takie zjawisko jest faktem. Najbardziej znanym przyktadem jest wyhodowanie kilku pokolen
szczurow, ktore opanowaty sztuke wydostawania si¢ z wodnego labiryntu. W miarg uptywu czasu

szczury w laboratoriach na calym $wiecie robity to coraz szybcie;.



Zamiast genu gramatyki

Za pomoca zjawiska rezonansu morficznego mozna tatwiej zrozumie¢ ztozono$¢ mechanizmu uczenia
sig, zwlaszcza jezykoéw. Dzigki zjawisku pamigci zbiorowej, z ktérej jednostki rownoczesnie
korzystaja i do ktdrej si¢ doktadaja, prostsza staje si¢ nauka tego, czego nauczyli si¢ juz nasi
poprzednicy.

Whiosek ten pokrywa si¢ z obserwacjami jgzykoznawcow, takich jak Noam Chomsky, ktory
zauwazyl, ze mate dzieci uczace si¢ jezykow obcych czynig btyskawiczne postegpy, czego nie da si¢
przypisaé prostemu nasladownictwu. Sprawia to wrazenie, jakby konstrukcje jezykowe wysysaly z
mlekiem matki. Steven Pinker w swojej ksiazce The Language Instinct (Instynkt jezykowy) opisuje
wiele podobnych przyktadow.

Szczegdlnie rzuca si¢ w oczy to zjawisko przy tworzeniu nowych jezykow czy gwar lokalnych, co
nieraz nastgpuje bardzo szybko. Kiedy ludzie r6znych narodowosci, nie znajacy zadnego wspdlnego
jezyka, musza si¢ porozumie¢ - samorzutnie tworza improwizowany zargon ztozony z pojedynczych
stow 1 niegramatycznych zbitek stownych z roznych jezykow. Takie gwary czgsto powstawaty w
koloniach 1 wérdd niewolnikow, ale wielokrotnie blyskawicznie przeradzaly si¢ w pelnoprawne
jezyki. Wystarczyto, aby z zargonem miaty stycznos$¢ dzieci w okresie, kiedy zwykle przyswaja si¢
jezyk matki. Najwidoczniej nie wystarczato im juz powtarzanie ciagdw nieuporzadkowanych stow,
dlatego same usystematyzowaty je w prawidta gramatyczne, jakich nikt nigdy przedtem nie uzywat.
Jeszcze bardziej wymowna byla ewolucja jezykdéw migowych. Na przyktad w Nikaragui do niedawna
wcale ich nie uzywano, gdyz panowat tam zwyczaj izolacji os6b ghuchych. Pierwsze szkoty dla
niestyszacych utworzyli dopiero sandinisci, kiedy w 1979 r. doszli do wladzy. Jednak, wedlug
Pinkera, w szkotach tych uczono dzieci przede wszystkim czytania z warg 1 zwyktej mowy, co nie
dawalo zadowalajacych wynikow. Najwazniejsze jednak, ze na boiskach i w autobusach szkolnych te
dzieci stykaty si¢ ze soba i porozumiewaty znakami, jakie wyniosty z domow, gdzie uzywaty ich w
kontaktach z rodzinami. Ze znakow tych utworzyty wlasny system, ktéry po niedlugim czasie zyskat
status oficjalnego jgzyka migowego i obecnie znany jest pod nazwa LSN, czyli Lenguaje de Signos
Nicaraguense (Nikaraguanski Jgzyk Gestow).

Jeszcze dzi$ uzywaja go ci niestyszacy, ktorzy rozpoczeli nauke w wieku dziesigciu lat i poznie;j.
Natomiast gluche dzieci objgte nauczaniem od czwartego roku zycia rozwingty juz udoskonalona
wersje tego jezyka, z bogatszym slownictwem i bardziej usystematyzowana gramatyka. Ten nowy
wariant, ktory dla odréznienia otrzymat juz zmieniona nazwe Idioma de Signos Nicaraguenses (ISN),
powstal, wedtug Pinkera, "dostownie na naszych oczach".

Zaréwno Chomsky, jak Pinker zaktadaja, ze zdolnosci jezykowe sa przekazywane dziedzicznie pod
postacia informacji zapisanej w genach i dotyczacej wszystkich jezykow. To wyjasnia, dlaczego mate

dzieci pochodzace z dowolnej grupy etnicznej potrafia nauczy¢ si¢ kazdego jezyka. Na przyktad



wietnamskie niemowle¢ adoptowane przez rodzing Findw tatwo nauczy si¢ finskiego.

Rezonans morficzny dostarcza jeszcze prostszej interpretacji tego zjawiska. Zgodnie z nia male
dziecko dostosowuje swoja mowe zarowno do otaczajacych je osob, jak do milionéw uzytkownikow
tego jezyka w przesztosci, a rezonans morficzny ulatwia mu nauczenie si¢ go, tak samo jak nauczenie
si¢ czegokolwiek. Tak samo gluchy uczy si¢ jezyka migowego, wykorzystujac odziedziczong pamigé
innych gluchych z przesztosci. Nie istnieja natomiast geny determinujace zdolno$¢ do uczenia si¢
okreslonych jezykéw, zarowno méwionych jak migowych.

Oczywiscie interpretacja nauki jgzykow w kategoriach przyczynowos$ci formacyjne;j jest dyskusyjna,
tak samo jak teoria genetycznego uwarunkowania uniwersalnej informacji dotyczacej wszystkich

jezykow. W koncu, wedtug stow Pinkera, "nikt jeszcze nie zlokalizowat genu gramatyki.

Argumenty zony

W jaki sposob koncepcja Sheldrake’a znalazta zastosowanie w psychoterapii? Jak to czgsto bywa z
narodzinami wielkich idei, tak i w tym wypadku swoj udziat miata szara eminencja — Zona tworcy
koncepcji. Jill Purce, muzykoterapeutka i nauczycielka $§piewu, w trakcie dlugich wieczornych
dyskusji z mgzem zasugerowata mu, ze rezonans morficzny moze by¢ wytwarzany nie tylko poprzez
zageszczenie ilosci osobnikow, ale rowniez poprzez odbierany przez nich przekaz, ktory stanowi
niejako sublimacj¢ kulturowego dziedzictwa. I tak na przyktad - argumentowata Jill — obraz
malowany jest generowany przez malarza-jednostke, cho¢ przekazuje pewne nawarstwienia
kulturowe. Podobnie rzecz ma sig z literatura. W dziele muzycznym — jak mowila Zona Sheldrake’a -
gromadzi si¢ nie tylko doswiadczenie epoki. Wykonanie utworu - symfoniczne, a w szczeg6lno$ci
choralne - angazuje duzo wigksza ilo$¢ jednostek, a co za tym idzie zwigksza si¢
prawdopodobienstwo wigkszego zaggszczenia podobnych pol.

To byl poczatek idei. Jednak sam Sheldrake, walczacy z fala krytycyzmu skierowana w jego
nowatorska i staba jeszcze wowczas koncepcjg, nie byl zainteresowany prowadzeniem
eksperymentéw w zakresie muzykoterapii. I dlatego musialy mina¢ lata, zanim pomyst trafit do
laboratoriow psychologow. Pomogly w tym m.in. odkrycia, ktorych dokonano w badaniach nad
terapia, przeprowadzonych w ramach podejscia zaproponowanego przez profesora Louisa Cozolino z
Pepperdine University w Malibu. To wtasnie dzigki niemu dowiedzieli$my sig, ze wiele form
psychoterapii, ktore powstaty bez jakiegokolwiek naukowego rozumienia mozgu, potwierdzito si¢
dzigki odkryciom neuronauki. Louis Cozolino w jasny i przystgpny sposob ukazuje zwigzek
architektury mézgu z problemami, namigtnosciami i aspiracjami cztowieka. Jak argumentuje,
wszelkie formy psychoterapii, od psychoanalizy do interwencji behawioralnych sa skuteczne w takim
stopniu, w jakim wspomagaja zmiany w istotnych obwodach nerwowych.

Jednak prawdziwy przetom w badaniach nad rezonansem morficznym nastapit w chwili, gdy odkryto

mozliwo$¢ pomiaru pol morfogenetycznych przy pomocy nowoczesnych metod obrazowania pracy



moézgu. To wtedy, z mglistego 1 mocno krytykowanego pojecia filozoficznego, rezonans morficzny
stal si¢ nagle twarda rzeczywisto$cia, widoczna na ekranie komputera, mierzalna i ze wszech miar
uzyteczng.
Jakie zastosowanie ma obecnie takie podejscie do psychoterapii? Przede wszystkim, diagnostyczna
analiza p6l morfogenetycznych nakierowana na interwencjg terapeutyczng zaktada, ze niektdre z nich,
szczegollnie te wymagajace terapii powstawaty w izolacji od oddzialywania p6l do§wiadczen
osobnikéw, ktorzy lepiej przystosowali si¢ do otaczajacej rzeczywistosci. Wezmy bardzo prosty
przyktad. Wiele osob zglaszajacych sig¢ do terapeuty podnosi problem nieradzenia sobie w otoczeniu
rywalizacyjnym, problemy z asertywnoscia, nieSmiato$¢ w nawiazywaniu relacji itp. Pozostajac w
pardygmacie morficznym, mozna postawi¢ hipoteze, ze osoby te w swojej historii zyciowej nie miaty
szansy doswiadczy¢ rezonansu morficznego z jednostkami, dla ktorych takie umiejgtnosci i
doswiadczenia stanowia codzienno$¢. Stad ich problemy w nabywaniu kompetencji w tym obszarze.
Diagnoza pola informuje nas o tym. Zamiast przedtuzajacych si¢ wizyt u psychoanalitykow, czgsto
nic nie wnoszacych treningdw asertywnosci, podejscie morficzne proponuje przebywanie w
srodowisku zapewniajacym geste pole morfogenetyczne osob, ktore takie wiasnosci posiadaja, zeby
nawiaza¢ chociazby do owego stadionu pelnego kibicéw, cho¢ moze jest to nieco uproszczony
przyktad. Jesli dotozymy do tego sesje muzykoterapii, w ktorej zasadnicza rolg beda petni¢ dzieta np.
Wagnera, po kilku seansach szanse na to, ze nasze pole morfogenetyczne ulegnie zmianie jest duze.
Pozostaje wykonanie twardego koncowego pomiaru, aby si¢ o tym przekonac.
Oczywiscie, na tym etapie badan jesteSmy dopiero w stanie radzi¢ sobie z prostymi fobiami, zreszta
bytoby nieetycznym stosowanie rezonansu morficznego w stosunku do pacjentow z psychozami czy
innymi powaznymi schorzeniami w sytuacji, kiedy nie znamy jeszcze w petni mozliwosci metody i
konsekwencji wywotywania rezonansu. Réwniez diagnoza dotyczy wycinka pola. Nie jesteSmy
dzisiaj jeszcze w stanie precyzyjnie zdefiniowac calego obszaru, gdyz jego charakterystyka nosi
wszelkie znamiona pola kwantowego i podobnie jak ono wymyka si¢ probom precyzyjnego zbadania
i opisania. Tym niemniej metoda rezonansu stwarza ogromne perspektywy dla psychoterapii.
Niestety, mamy dzisiaj do czynienia z wieloma zwulgaryzowanymi lub uproszczonymi
sposobami przedstawiania i wykorzystywania koncepcji Sheldrake’a, ktore zreszta stanowia wodg na
mlyn przeciwnikdéw paradygmatu morficznego. Szczeg6lnie razacym przyktadem jest tzw. ,.koncepcja
ustawien” Berta Hellingera. Poza wykorzystaniem nazw konstruktow teoretycznych, koncepcja ta nie
oferuje zadnego spdjnego systemu teoretycznego nie méwiac o dowodach empirycznych na poziomie
metod obrazowania pracy mozgu. Wkraczajac w XXI wiek powinnis$my korzysta¢ z niezwyktych
osiagni¢¢ neuronauki, ale rowniez mie¢ $wiadomo$¢ naduzy¢, ktére w jej imig sa dokonywane.
Psychologia jest nauka, ktorej metodologia ewoluowata od swobodnej refleksji filozoficznej i
kawiarnianych rozmow do postaci, w jakiej widzimy ja dzisiaj — nauki wyposazonej w metody

obrazowania pracy mozgu, ktore weryfikuja hochsztaplerow majacych na celu przywiazywanie



pacjentéw do siebie i przedtuzanie terapii z jednoczesnym czerpaniem z tego procederu korzysci

materialnych.

Renata Aulagnier jest psychologiem i psychoterapeutka specjalizujaca si¢ w zastosowaniach
neuronauki w terapii. Studiowata psychoterapi¢ we Francji, przebywata rowniez na stypendium w

Strasbourgu. Uwielbia teatr i taniec.

From: renata.aulagnier@poczta.onet.eu

RAMKA 1

Zwiazki z fizyka kwantowa

Doswiadczalne sprawdzenie aspektow przestrzennych pdl morficznych wymaga pewnej
eksterytorialno$ci, ktorej na razie nie uznaje oficjalna nauka. Ma to jednak co§ wspolnego z
wystepujacymi w teorii kwantow zalezno$ciami dziatajacymi na odlegtos¢. Najnowsze badania
uznaty tego rodzaju wspodizaleznos$ci za podstawe wspotczesnej fizyki! Maja one wiele wspolnego z
tym, co nazwane jest polami morficznymi.

Nie umiejscowienie jest jednym z najbardziej charakterystycznych aspektow teorii kwantow.

Dwie czastki tego systemu, ktore w przesztosci byty zlaczone, moga si¢ w kazdej chwili znow
potaczy¢, cho¢by znajdowaty si¢ daleko od siebie. Przyktadowo, dwa fotony wyemitowane przez ten
sam atom, poruszajace si¢ z predkoscia §wiatta w przeciwnych kierunkach, pozostaja w statym
zwiazku. Mierzac polaryzacjg jednego, natychmiast otrzymujemy przeciwnie skierowanga polaryzacje
drugiego. Zjawisko to znane jest takze jako "uwiktanie kwantowe".

A zatem dwie czastki tego samego systemu, cho¢ oddzielone przestrzenia, taczy ze soba pole
kwantowe. Nie dziata ono w zwyklej przestrzeni, lecz jest matematycznie reprezentowane w
przestrzeni wielowymiarowej.

Cztonkowie grup spotecznych, jak atomy i czasteczki, naleza do jednego systemu. Dzielg si¢
pozywieniem, oddychaja tym samym powietrzem, wspotdziataja ze soba fizycznie i psychicznie, wigc
nawet kiedy si¢ rozdziela, pozostaja w nie umiejscowionym zwiazku dziatajacym zgodnie z zasadami
teorii kwantow.

Wynika stad, ze i pola morficzne mozna rozpatrywacé w kategoriach teorii kwantowej. Wymaga to
przystosowania tej teorii do potrzeb wiedzy biologicznej i spoteczne;.

Pola morficzne stanowia zupetnie nowe zjawisko, jeszcze jest niesklasyfikowane przez nauke. Na
pewno jednak maja one wigcej wspolnego z teoria kwantowa niz z polami grawitacyjnymi lub

elektromagnetycznymi.
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Dos$wiadczenia z polami morficznymi

Najprostszym sposobem na bezposrednie udowodnienie istnienia pdl morficznych jest praca ze
zbiorowiskami organizmow. Pojedyncze osobniki moga zosta¢ rozdzielone tak, aby nie mialy ze soba
kontaktu za posrednictwem znanych nam zmystow. Jesli mimo to nastapi przeplyw informacji migdzy
nimi, stanowi to dowod na istnienie zwiazkéw o charakterze pol morficznych.

Nie wiadomo w stu procentach na przyktad, na jakich zasadach zorganizowana jest spotecznosé¢
termitow, aby te pozbawione wzroku owady mogly budowac¢ kunsztowne, celowo wyposazone
gniazda. Nikt tez dotad nie zglebil, jak cale stada ptakoéw lub tawice ryb moga réwnoczes$nie zmieniac
kierunek, przy czym pojedyncze osobniki nie obijaja si¢ o siebie. Charakter stosunkow
miedzyludzkich tez nie zostat do konca poznany.

Szczegoblnie obiecujacym polem do badan wydaja si¢ powiazania mi¢dzy ludzmi a udomowionymi
przez nich zwierzgtami.

Zgodnie z hipoteza przyczynowos$ci formacyjnej pola morficzne dziataja takze poza obrgbem mozgu.
Rozciagaja si¢ w srodowisku, taczac nas z obiektami naszego postrzegania i pozwalajac wptywaé na
nie przez nasze intencje. Rowniez ten aspekt pol morficznych nadaje si¢ do sprawdzenia
doswiadczalnego. Dzigki nim mozemy wptywaé na zachowanie innych ludzi i zwierzat, tylko patrzac
na nich, czego nie jest w stanie wyjasni¢ tradycyjna fizyka.

Jak inaczej mogliby$Smy wyjasni¢, ze ludzie, na ktérych spogladamy od tytu, wiedza, ze sa obiecktem
naszych spojrzen, cho¢ nie maja innej mozliwosci, aby si¢ o tym przekonac?

To ostatnie zjawisko ma bardzo powszechny charakter i zostalo w petni potwierdzone
doswiadczalnie. Nie udato si¢ natomiast przypisa¢ go przypadkowi, znanym nauce zmystom czy
dziataniu ktorego$ z pol identyfikowanych przez fizykow.

Niewyjasnione dotad zdolnos$ci zwierzat w dziedzinie orientacji terenowej, migracji i powrotow do
domu z dowolnych miejsc na kuli ziemskiej sa rowniez efektem dziatania niewidzialnych pol
taczacych te zwierzg¢ta z miejscem przeznaczenia niczym elastyczne tasmy. Dom czy tez inne

atrakcyjne dla nich miejsce stanowi tu czynnik przyciagajacy zwierzeta jak magnes.



