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Abstrakt
Historia nauki petna jest najdziwaczniejszych konstrukcji pseudonaukowych. Niektore z nich sa juz tylko
ciekawostkami, inne funkcjonuja w obregbie lub na pograniczu nauki przez dziesigcio-, a nawet stulecia. Sukcesu i
dlugowiecznos$ci koncepcji pseudonaukowej nie jesteSmy w stanie prognozowaé wylacznie na podstawie jej
zgodnosci/rozbieznos$ci z obowiazujacymi aktualnie w danej dziedzinie: paradygmatem, metodologia lub przyjeta
filozofia uprawiania nauki. Predykcje w tym wzgledzie sa jednak mozliwe, jesli wezmiemy pod uwage kontekst
spoleczno-historyczny oraz psychologiczny, w jakim owe koncepcje powstaja i trwaja. W swoim referacie
chciatbym zaja¢ si¢ glownie psychologicznymi determinantami sukcesu i trwatosci pseudonauki. Naleza do nich:
sposob sformutowania podstawowych hipotez na tle dotychczas istniejacych sposobow wyjasniania, tworzenie
specjalistycznego zargonu, imitacja systemu naukowego, sposob akcentowania odrgbnosci badanych zjawisk i
nieadekwatnosci aktualnie obowiazujacej metodologii badan, przeciwstawienie praktyki i teorii, w skrajnych
przypadkach réwniez kult tworcy koncepcji oraz metody obrony przed krytyka przyjmujace najcze$ciej forme
»oblezonej twierdzy”. Prezentowane prawidlowosci przedstawig na przykladzie takich m. in. koncepcji jak:
psychoanaliza, neurolingwistyczne programowanie Richarda Bandlera i Johna Grindera czy koncepcja pol
morfogenetycznych Ruperta Sheldrake’a. Dodatkowym potwierdzeniem empirycznym i ilustracja dziatania
mechanizméw akceptacji pseudonauki przez §rodowisko naukowe bedzie opis przeprowadzonej przeze mnie
mistyfikacji polegajacej na opublikowaniu w czasopismie popularnonaukowym ,,Charaktery” nowej koncepcji

terapeutycznej powotujacej si¢ na zwiazki z biologia, neuronauka i fizyka kwantowa.

Historia nauki petlna jest najdziwaczniejszych konstrukcji pseudonaukowych podobnych do
misternych zamkoéw z piasku wznoszonych przez dzieci na plazy. Niektore z nich sa juz tylko
ciekawostkami lub wrgcz wyladowaty na $mietniku nauki. Do nich naleza koncepcja wydrazonego
$wiata Edmonda Halleya, orgonomia Wilchelma Reicha, doktryna samorddztwa, czy pomysty
genialnego (we wlasnym mniemaniu) Alfreda W. Lawsona, takie chociazby, jak ruchy zygzakowate i
wirowe, ktore miaty zastapi¢ cala fizyke. Inne koncepcje funkcjonuja w obregbie lub na pograniczu
nauki przez dziesigcio-, a nawet stulecia. W tej grupie znajduje si¢ psychoanaliza, astrologia,
parapsychologia, a nawet odzywajaca od czasu do czasu idea lamarkizmu.

Sukcesu 1 dlugowiecznosci koncepcji pseudonaukowej nie jesteSmy w stanie prognozowac
wylacznie na podstawie jej zgodnosci/rozbieznosci z obowiazujacymi aktualnie w danej dziedzinie
paradygmatem, metodologia lub przyjeta filozofia uprawiania nauki. Predykcje w tym wzgledzie sa
jednak mozliwe, jesli wezmiemy pod uwage kontekst spoteczno-historyczny oraz psychologiczny, w
jakim owe koncepcje powstaja 1 trwaja. Tutaj chciatbym zaja¢ si¢ gléwnie psychologicznymi

determinantami sukcesu 1 trwalo$ci pseudonauk. Szczegodlnie za$ pseudonauk, ktdre nie pozostaty



tylko ciekawostkami, lecz na dlugo lub na state zapisaty si¢ w historii lub tez praktyce spotecznej —

zamkami, ktore pomimo uzytego budulca wciaz trwaja.

1. WYBRANE DETERMINANTY SUKCESU I TRWALOSCI PSEUDONAUKI

W swoim wystapieniu przedstawi¢ tylko niektore, moim zdaniem najwazniejsze, determinanty
sukcesu 1 trwatosci pseudonauki. W pierwszej kolejnosci zajme si¢ tymi, ktoére pozwalaja jej zaistniec,
nastgpnie takimi, ktore umozliwiaja przetrwanie, rozwoj 1 obrong¢ w razie zagrozenia. Gdybysmy
chcieli dokona¢ jeszcze trafniejszych prognoz, powinnismy uwzgledni¢ réwniez kontekst spoteczno-
historyczny, w jakim dana koncepcja powstaje, co jednak wykracza poza ramy tej pracy. Referat ten
kierowany jest w znacznej mierze do przedstawicieli nauk przyrodniczych, zawiera jednak
przewazajaca ilo§¢ przykladow z zakresu psychologii (a raczej pseudopsychologii). Przygotowujac
swoja wypowiedz uznalem, ze dowodzac swoich tez lepiej jest postugiwac si¢ dobrze znana wiedza

niz kosztem przypodobania si¢ stuchaczom naraza¢ na uproszczenia lub, co gorsza, biedy.

1.1. Sposob sformulowania podstawowych hipotez na tle dotychczas istniejacych sposobow
wyjasniania

Na najwczesniejszym etapie rozwoju pseudonauki dos¢ istotne znaczenie ma to, jak jej hipotezy sa
formulowane na tle dotychczas istniejacych sposobdéw wyjasniania danego zjawiska. Pseudonaukowe
wyjasnienia, spetniajac kryterium wysokiej trafno$ci fasadowej, najczesciej dostarczaja odpowiedzi
na pytania, ktore od dawna pozostaja dla naukowcoOw problemem. W wielu przypadkach w elegancki
sposob rozwiazuja zagadnienie nie stajac, przynajmniej w momencie formulowania tez, w konflikcie
z istniejacymi systemami, lecz tylko nieznacznie je rozszerzajac.

Przyktady:

Pola morfogenetyczne Ruperta Sheldrake’a zaklada istnienie ,,pamigci gatunku” przekazywanej
pozagenetycznie w postaci domniemanego pola o znamionach analogicznych do pola kwantowego.
Dzigki tej koncepcji za jednym zamachem wytlumaczono zjawisko roznicowania si¢ poczatkowo
identycznych komoérek podczas podziatu komorki zarodka — problem do dzisiaj w pelni nie
rozwigzany. Ponadto, koncepcja ta wyjasnia wiele zachowan zwierzat, ktore wydaja nam sig
zagadkowe. Kiedy przygotowywalem mistyfikacje, ktéra opublikowalem w ,,Charakterach”,
,wyjasnitem” wiele zjawisk z psychologii spolecznej, a nawet zastosowatem pojecie pola
morfogenetycznego jako no$nik memow, ktorego brakuje dawkinsonowskiej memetyce. Wszystkie te
wyjasnienia spelniaja kryterium wysokiej trafnosci fasadowej. Warto dodaé, ze koncepcja
Sheldrake’a nie podwaza w istotny sposob zadnego z istniejacych paradygmatéw. Ta pozorna
bezkonfliktowos$¢ pozwala rozwijaé¢ si¢ koncepcji na obrzezach nauki, z ktérej si¢ wywodzi, a w

momencie przyjgcia jej zalozen przez inne dziedziny (w tym przypadku przez niektére koncepcje



terapeutyczne) usamodzielnia si¢. Przykladem podobnego usamodzielnienia si¢ jest psychoanaliza,
ktéra w obrebie psychologii za pseudonauke zostata uznana juz bardzo dawno temu, ale funkcjonuje
doskonale m. in. jako narz¢dzie krytyki literackiej, o praktyce terapeutycznej nie wspominajac.
Hipoteza nie znajdujaca potwierdzenia w obliczeniach, a petniaca obecnie funkcj¢ dogmatu
jest przekonanie o wptywie ilosci dwutlenku weggla na powstawanie efektu cieplarnianego. Ta
koncepcja nie tylko, ze nie jest sprzeczna z innymi osiagnigciami w dziedzinie klimatologii, ale
$wietnie wpisuje si¢ w programy ochrony srodowiska. Utrwalita si¢ do tego stopnia, ze podwazanie

jej poza kregami naukowcow specjalizujacych si¢ w tej dziedzinie uchodzi niemal za szalenstwo.

Przyktady pseudonauk, ktore byly formutowane w sposob nie gwarantujacy trwatosci:

Autorem takich koncepcji byt Nicola Tesla, znany wynalazca silnikbw na prad zmienny,
transformatoré6w nazwanych jego imieniem 1 innych warto$ciowych urzadzen. Ten wybitny
konstruktor byl autorem koncepcji utrzymujacej istnienie promieni $mierci, ktdra zaprzeczata nie
tylko istniejacemu stanowi wiedzy, ale rowniez zdrowemu rozsadkowi. Sporo czasu poswigcit on
rowniez na proby odkrycia aparatu odtwarzajacego mysli na ludzkie na siatkowce oka. Podobnie na
$mietniku nauki spoczgta koncepcja Olivera Heaviside’a, do§¢ znanego fizyka, ktory czg$¢ zycia
poswigcit na walke z teoria Einsteina zaakceptowana przez wigkszo$¢ naukowcow.

Niezwyklym powodzeniem cieszyla si¢ swego czasu rowniez frenologia, ktora jednak nie
przetrwata proby czasu. Powod? Koncepcja ta powstala okoto roku 1800, w czasie, kiedy nie
prowadzono jeszcze systematycznych badan nad zalezno$cia pomigdzy budowa moézgu, a
funkcjonowaniem psychiki. Mozna rzec, ze byla to pseudonauka ,,wizjonerska”, ktora okazata sig stac
w zupetnej sprzeczno$ci z wynikami badan, ktoére pozniej prowadzono. Nie uzupelniata istniejacej
wiedzy, lecz przeczyta jej.

Podajac te przyktady, powinnismy jednak mie¢ na uwadze, ze mechanizm, ktory eliminuj¢
pseudonaukowe koncepcje, czgsto powoduje opor Swiata naukowego przed koncepcjami
wartosciowymi, zeby wspomnie¢ chociazby wy$smiewana koncepcje pochodzenia meteorytéw, czy
nawet pierwsze osiagnigcia w zakresie odkry¢ mikrobow. Jak to si¢ czgsto zdarza, tak i tutaj kij ma

dwa konce.

1.2. Tworzenie specjalistycznego zargonu

,Mistrzami” w postugiwaniu si¢ stowem w taki sposob, aby stworzy¢ wrazenie niezwyklej glebi i
naukowosci sa niektorzy intelektuali$ci, szczeg6lnie z kregu postmodernistycznego, tacy, jak Lacan,
Kristeva, Irigaray, Baudrillard i Deleuze. Wypowiadajac si¢ w kwestiach spotecznych filozoficznych,
czy psychologicznych, wykorzystuja oni pojecia z matematyki i fizyki kwantowej doprowadzajac
swoje wypowiedzi do niespotykanego poziomu pozornej ztozonosci. W rownie mistrzowski sposob

strategi¢ t¢ obnazyl Alan Sokal w stynnym zarcie, ktory polegal na opublikowaniu w Social Text



artykulu pt. Transgresja granic: ku transformatywnej hermeneutyce kwantowej grawitacji ztozonego
w wigkszos$ci z cytatow wymienionych wezesniej postmodernistow (Sokal, 1996). Nastepnie ujawnit
swoja mistyfikacje wytykajac autorom wszystkie naduzycia w cytowanych fragmentach.

Na mniejsza skalg¢ robia to inne pseudonauki. Np. NLP stosuje wieloznaczne okreslenia
zargonowe dla wielu prostych zjawisk np. relacje migdzyludzkie w ujgciu NLP okreslane sa mianem
»tanca”, zmysty, to ,,modalnosci sensoryczne”, doprowadzenie do tego, ze kto$ zapamigta jakies tresci
nazywa si¢ ,,instalowaniem” itp. Uzywane definicje maja cz¢sto forme raczej niezbyt jasnych, cho¢
»madrze” brzmiacych metafor, np. ,,NLP to studium efektywno$ci i model sposobu, w jaki ludzie
organizuja swoje doswiadczenie.” Ostatnio dostatem ofertg szkolenia po$wigconego ,,zintegrowanym

metodom zarzadzania rzeczywisto$cia”. Zawarto$¢ to oczywiscie NLP.

1.3. Imitacja systemu naukowego

Metoda autoprezentacji, ktora psychologowie spoteczni nazywaja ,,ptawieniem si¢ w blasku cudze;j
chwaly” bywa wykorzystywana przez rozne pseudonaukowe nurty i w ich wykonaniu polega czasami
na imitowaniu struktur funkcjonujacych w $wiecie nauki, a czasami na prostym zapozyczaniu
terminologii.

Przyktadem takiej mocno rozbudowanej struktury byt Uniwersytet Lawsona wraz z Rada
Wydzialowa i innymi strukturami powotanymi do zajmowania si¢ lowsonomia. W obrgbie
pseudopsychologii dominujaca role wiedzie w tym wzgledzie nurt neurolingwistycznego
programowania. Wigkszo$¢ firm sprzedajacych wustugi to ,instytuty”, czasami pod nazwa
,migdzynarodowy instytut” moze kry¢ si¢ jednoosobowa dzialalno§¢ gospodarcza. Proste badanie
polegajace na wpisaniu dwoéch stow: instytut i NLP pokazuje jak powszechna to praktyka. Ponizej
wypisalem instytuty znalezione tylko na trzech pierwszych stronach wyszukiwarki:

Instytut Neurolingwistyki;

Polski Instytut NLP;

Instytut Rozwoju Osobowosci NLP;
Matopolski Instytut NLP;

Yans Cron Instytut NLP;

Pomorski Instytut NLP;

Wielkopolski Instytut Neurolingwistyki;
Instytut Perswaz;ji,

Instytut NLP;

International Institute for NLP & MORE;
Instytut Doradztwa i Szkolen NLP;
Europejski Instytut NLP; Instytut Psychologii Stosowanej majacy swoja siedzibe w Poznaniu przebija

swoja oferta chyba wszystkie pozostale, proponujac poza NLP m. in. numerologig, tarota, huny, reiki,



psychoastrologig, chirologig¢, chromoterapi¢ itp. Zajgcia prowadza dyplomowani psychologowie,
psychoterapeuci, doktoranci itd.

Wymienione instytuty prowadza seminaria, wyklady, organizuja konferencje, kongresy i
sympozja. Ich cztonkowie zaktadaja miedzynarodowe stowarzyszenia i wydaja periodyki w rodzaju
Journal of NLP. Niektorzy z nich postuguja si¢ tytutami naukowymi (np. Richard Bandler, ktory
kazat tytutowac siebie doktorem). Trudno tez zarzuci¢ naduzywanie tych nazw wykorzystywanych do
niedawna wylacznie przez instytucje naukowe, nikt nigdy ich nie zastrzegl. Badania dowodza, ze
naukowcy ciesza si¢ duzym szacunkiem spotecznym, a o zaufaniu przecigtnego cztowieka do nich
$wiadcza chociazby wyniki badan przeprowadzonych w Polsce przez Demoskop w lutym 2000 r. W
ich wyniku okazalo sig, ze zdaniem badanych najcze$ciej ktamia politycy (73%) adwokaci i
akwizytorzy 40%, dziennikarze 28%, biznesmeni 24%, ksigza 19%. Najrzadziej posadzamy o
ktamstwo naukowcoéw 1% 1 nauczycieli 2%. Podobne wyniki w stosunku do naukowcdw uzyskuje si¢
réwniez w innych krajach. A zatem stworzenie naukowego sztafazu jest prosta droga do dodatkowego
uwiarygodnienia swoich koncepcji. Kiedy juz pseudonaukowa struktura rozros$nie si¢, jej zwolennicy
powoluja si¢ na ,spoleczny dowdd stusznosci” uzasadniajac, ze tak wiele osob, instytucji i

towarzystw nie moze si¢ mylic.

1.4. Sposob akcentowania odrebnosci badanych zjawisk i nieadekwatnosci aktualnie
obowigzujgcej metodologii badan

Kiedy pseudonauka uzyskuje podczas badan mato satysfakcjonujace rezultaty, zaczyna akcentowac
ulotno$¢ zjawisk, a co si¢ z tym wiaze, takze nieadekwatno$¢ obowiazujacej metodologii do badania
tych zjawisk.

Przyktady:

,»Sam Freud byl przeciwny prowadzeniu badan empirycznych nad mechanizmami obronnymi,
w tym takze badan nad wyparciem. W odpowiedzi na listy Searsa, ktory napisat do niego o swoim
pomysle badania projekcji, Freud stwierdzil, ze prowadzenie badan eksperymentalnych nad projekcja
1 innymi mechanizmami obronnymi nie ma sensu, ze sa to zjawiska tak ulotne i delikatne, ze mozna je
dostrzec jedynie w trakcie wywiadéw klinicznych, a nie podczas badania eksperymentalnego,
narzucajacego pewien poziom standaryzacji” (Maruszewski, 2005). Freud systematycznie zniechgcat
do badan empirycznych.

Richard Bandler wspottworca neurolingwistycznego programowania znany z otwarcie
demonstrowanej pogardy dla testowania naukowego hipotez NLP, twierdzit, Ze jego system to sztuka
a nie nauka, wigc testowanie jej zalozen mija si¢ z celem lub jest w ogdle niemozliwe, bo przeciez
sztuki nie da si¢ bada¢ przy pomocy metodologii stosowanej w psychologii.

,Obronicy Lacana (a roéwniez innych autoréw, ktorych prace tu omawiamy) czgsto

odpowiadaja na krytyke, odwotujac sie do strategii, ktora bedziemy tu nazywac ani/ani: tych tekstow



nie nalezy ocenia¢ ani jako nauki §cistej, ani filozofii, ani poezji, ani... Mamy zatem do czynienia z
czym$, co mozna nazwaé $wieckim mistycyzmem: mistycyzmem, poniewaz celem dyskursu jest
wywotanie pewnych efektow umystowych, nie majacych czysto estetycznego charakteru, ale bez
odwolywania si¢ do rozsadku: swieckim, poniewaz kulturowe odwotania (do Kanta, Hegla, Marksa,
Freuda, matematyki, wspolczesnej literatury...) nie maja nic wspolnego z tradycyjnymi religiami i sa
atrakcyjne dla wspotczesnych czytelnikow” (Sokal, Bricmont, 1998).

W niektorych przypadkach pseudonauka modyfikuje istniejaca metodologi¢, co pozwala na
pozorne wyjasnienia braku istotnych statystycznie wynikow. Szczegdlne ,o0siagnigcia” w  tej
dziedzinie ma parapsychologia. ,,Przy prowadzeniu testoéw indywidualnych, kiedy wyniki spadaja do
przecigtnych lub ponizej, Rhine znajduje wiele >>furtek<<, dzigki ktérym wynik taki podtrzymuje
raczej ESP, niz liczy si¢ na jego niekorzys¢. A wigc badany moze trafia¢ nie na wilasciwa karte
(zwana >>celem<<), lecz na karte¢ poprzednia. Takie zjawisko nazywa si¢ >>przesunig¢ciem w
przéd<<. Moze on tez stawia¢ na kartg nastgpna (>>przesunigcie wstecz<<). Takie przesunigcie ESP
moze obja¢ dwie, a nawet trzy karty w jedna lub w druga strong! Jasne jest, ze jezeli mozna wybierac
miedzy wszystkimi tymi wariantami, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze jeden z nich wykaze
wyniki wyzsze od przecigtnego. Jezeli nie stwierdzono zadnego przesunigcia, to jednak taki
przygodny wynik mozna przypisa¢ pewnym zaburzeniom w stanie psychicznym badanego. Moze on
by¢ sklopotany swymi studiami, znudzony, odrywany przez odwiedzajacych, niezadowolony z
eksperymentatora, chory, zmegczony, sceptycznie odnoszacy si¢ do pracy, o niskim ilorazie
inteligencji, neurotyczny lub w stanie emocjonalnego kryzysu. Nawet eksperymentator, jezeli
znajdzie si¢ w jednym z tych pozatowania godnych stanow, moze wptywaé hamujaco na badanego
droga nieswiadome;j telepatii. (...) Jezeli wyniki sa wyjatkowo niskie, to mozna je rozpatrywac jako
negatywna forme¢ ESP. Nazywa si¢ to >>unikaniem celu<<” (Gardner, 1966).

Nie chce w tym miejscu dowodzi¢ twierdzenia, Ze nie istnieja zjawiska, ktorych znana nam
metodologia nie potrafi mierzy¢. By¢ moze sa takie, ale wowczas obowiazkiem badacza jest
wypracowaé taka metodologig, ktéra niezbicie wykaze ich istnienie. T¢ prosta prawde zawart w
swoich stowach D. Myers piszac: ,,Gdybym, przy moim wzroscie 170 cm 1 59 latach twierdzil, ze

potrafi¢ wrzuci¢ kosza z wyskoku, to ci¢zar dowodu spoczywatby na mnie, a nie na tobie.”

1.5. Przeciwstawienie praktyKki i teorii

Pseudonauki, ktére rozwijaja swoja dziatalnos$¢ praktyczna bardzo czg¢sto podkreslaja pozorna,
z punktu widzenia filozofii nauki, antynomig teoria — praktyka. Szczegdlnie widoczne jest to wsrod
przedstawicieli roznych szkol terapeutycznych. Cytowany ponizej przyklad, jest klasycznym
sposobem obrony systemu, ktory nie przechodzi pozytywnie weryfikacji empirycznej.

,»Iruizmem jest, ale wyglada na to, ze trzeba go tu powtdrzy¢, stwierdzenie, ze psychoterapia i

psychologia spoteczna (tak samo jak wszelkie inne ,,psychologie”) to odrgbne, autonomiczne systemy



wiedzy, posiadajace wlasna specyfike. Tym bardziej, ze terapia (w tym neurolingwistyczna) jest
nauka stosowana, nie w peini zrozumiata dla teoretykow pozbawionych praktyki i doswiadczenia
klinicznego” (Peczko, 2006).”

Stwierdzenia te sa formutowane na takim samym poziomie ryzyka, jak np. przeciwstawianie
medycyny stosowanej i fizjologii z anatomia cztowieka. Czy terapeuci odzegnujacy si¢ z taka
tatwoscia od psychologii poddaliby si¢ operacji prowadzonej przez chirurga, ktory ma mgliste pojecie
o anatomii cztowieka, a swoje doswiadczenie czerpie jedynie z opowiesci innych chirurgow-
amator6w majac w pogardzie rzetelng znajomo$¢ budowy ciata ludzkiego i proceséw w nim
zachodzacych?

Zwolennicy NLP jednomyslnie podkreslaja, ze praktyka jest wazniejsza, niz teoria. Ich
zdaniem, mato kto z nas zna teori¢ chodzenia, a jednak chodzimy. Znajomos$¢ teorii jakiegokolwiek
zagadnienia nie jest istotna, o ile efekty sa pozytywne. Teoria moze by¢ balastem. Niewielkie
podstawy teoretyczne NLP sa wigc, ich zdaniem, raczej jego zaleta.

Nie inaczej twierdzi Bert Hellinger, terapeuta niemiecki. ,,Wlasciwie teorie takie sa mi
zupelnie obojetne. Widze przeciez, ze to po prostu ma miejsce. Teoretyczne wyjasnienia nie wnosza
niczego do praktyki. Wiele osob chce wytworzy¢ sobie obraz tlumaczacy, jak co$ takiego jest
mozliwe. Nie potrzebujg¢ takich wyjasnien, by pracowac" (B. Hellinger, G. ten Hovel, 2004).

Dodatkowym zabiegiem, ktory sprzyja budowaniu tej antynomii, jest praktyka polegajaca na
asymilowaniu niektérych zweryfikowanych dokonan nauki i przedstawiania ich jako wilasne,
dzialajace w praktyce. NLP korzysta z osiagni¢¢ asocjacjonizmu, psychologii uczenia si¢ i innych
jeszcze odkry¢ tradycyjnej psychologii nadajac im inne okreslenia i przedstawiajac je jako wilasne

osiagnigcia ,,praktyczne”.

1.6. Kult tworcy koncepcji

Towarzystwo Psychoanalityczne otaczalo Zygmunta Freuda niemalze religijnym kultem.
Konsekwencja tego bylo retuszowanie wizerunku tworcy psychoanalizy. W 1912 roku cztonek tego
towarzystwa Ernest Jones powotat nawet $cisle tajny ,,Komitet” Freuda, ktorego zadaniem byto
chroni¢ psychoanalizg¢ przed wszelka krytyka. To wiasnie Jones jako pierwszy napisal biografig
Freuda, ktora czgsto mijata si¢ z rzeczywistoscia. Co wigcej czg$¢ danych o Freudzie, ktére
pokazywaly jego prawdziwe oblicze byly skrzgtnie ukrywane w londynskim mieszkaniu Freuda na
Maresfield Gardens. Obrazowac¢ moze to historia listow Freuda do Fliessa. W ich pierwszym wydaniu
z 1950 roku, przygotowanym przez Anng Freud, Marie Bonaparte i Kurta Eisslera zabraklo 160
listow. Pominigcie tych listéw uzasadnili tym, iz byly malo interesujace z naukowego punktu
widzenia. Spadkobiercy i zwolennicy Freuda zamkngli duza liczbe dokumentow, listow, notatek itp.
materialdw w Library of Congress az do dwudziestego drugiego wieku. Ta ,kapsula czasu”

zdeponowana w szacownej instytucji zostata stworzona dla ,,dobra nauki”, czyli ukrywania



niedociagnie¢, btedow, wypaczen dla zachowania chwaly i dokonan twoércy oraz by moéc czerpaé
zyski z jego spuscizny. Podobnym kultem otaczano w poczatkowym okresie NLP Richarda Bandlera,

a obecnie cieszy si¢ nim niemiecki terapeuta Bert Hellinger.

1.7. Metody obrony przed krytyka przyjmujace najczeSciej syndrom ,,obl¢zonej twierdzy”

W okresach kryzysu, kiedy pseudonauka bywa bardziej intensywnie atakowana chgtnie
korzysta z metody obrony, ktora mozemy nazwac ,,oblezona twierdza”. Wywiedziona bywa czgsto z
wyzej opisanej pozornej antynomii teoria-praktyka. Najczg$ciej wyglada to tak, Zze nierozumiejacy
praktyki teoretycy atakuja jaka$ grupg praktykow pomagajacych ludziom i niosacym dobro.
Konieczno$¢ obrony przed wrogiem zewngtrznym jest socjotechnika, ktéra buduje wigksze poczucie
tozsamos$ci w grupie, angazuje energi¢ i sprzyja budowaniu spojnosci grupy z jednoczesnym
wzrostem utozsamiania si¢ z bronionymi pogladami. Dla zbudowania koniecznos$ci obrony czgsto
zawyza si¢ liczbg przeciwnikéw i ich zaangazowanie. Socjotechnike t¢ wykorzystuja chetnie rowniez
przywodcy sekt religijnych, czy innych grup noszacych znamiona sekt. W diugiej historii
psychoanalizy byto juz kilka momentow, kiedy podczas nasilenia si¢ krytyki tego nurtu Towarzystwo

Psychoanalityczne budowato wérod swoich cztonkow syndrom ,,oblezonej twierdzy™.

2. WPROWADZENIE PSEUDONAUKI DO POPULARNONAUKOWEGO
OBIEGU NA PODSTAWIE AUTORSKIEJ MISTYFIKACJI

W pazdzierniku tego roku w popularnonaukowym miesigczniku ,,Charaktery” opublikowatem
pod pseudonimem artykut pt.: Wiedza prosto z pola po$wigcony nowej psychoterapii. Artykut
zawieral wigkszo$¢ ktamstw i fantazji nie majacych niemal zadnych podstaw naukowych. Gtownym
motywem mojego dzialania bylo zwrocenie publicznej uwagi na to, w jak niezwykle prosty sposob

pseudonauka przenika do nauki.

2.1. Dlaczego wymysSlitlem nowg terapie?

Ludzie majacy problemy z wlasnym zyciem czy zdrowiem, czgsto rozpaczliwie poszukuja
pomocy kogo$ z zewnatrz — terapeuty, psychologa. Siggnigcie po t¢ pomoc bywa krokiem nietatwym.
To koniecznos$¢ przetamania oporow przed odkryciem sig, to bolesne analizowanie wlasnych
problemow w obecnosci terapeuty lub grupy, jesli terapia jest grupowa. Zanim cztowiek zdecyduje si¢
na ten krok nierzadko prébuje poradzi¢ sobie na wtasna rekg. W obecnych czasach ilos¢ takich
mozliwos$ci wzrosta niepomiernie. W ksiggarniach stoja cale rzedy ksiazek obiecujacych pomoc w
rozwiazaniu wszelkich kryzysow i catkowitej przemianie zyciowej. Czasopisma poswigcone
krzewieniu zdrowia, popularyzujace psychologi¢ rowniez sa zrédtem informacji na temat jakosci

poszczegblnych terapii, a jesli uruchomimy komputer i wejdziemy do sieci, o$lepi nas bogactwo ofert



réznego rodzaju. Jak wybrac¢ t¢ wlasciwa? Czy stuchajac pokus brzmiacych jak obietnice? Czy
kierujac si¢ bardziej racjonalnymi przestankami, takimi, jak podbudowa naukowa poszczegdlnych
systemow terapeutycznych? Gra idzie o bardzo wysoka stawke. Zty wybor w najlepszym razie moze
oznaczac stratg czasu i pienigdzy. Gorszy scenariusz to poglgbienie si¢ kryzysu, zatamanie nerwowe,
jeszcze wigksze klopoty zyciowe. Scenariusz czarny, ale ciagle prawdopodobny, to samobojstwo. Jak
zatem wybrac?

W tej chwili na liscie Europejskiego Towarzystwa Psychoterapii (EAP) skupiajacego ponad
120 tysigey terapeutdw zarejestrowanych jest 31 modalno$ci terapeutycznych i ciagle dopisywane sa
nowe. Spora cz¢$¢ z nich nie ma rzetelnych podstaw naukowych, za to w obrgbie nich istnieje wiele
réznych szkot. Poza oficjalna lista takich towarzystw, jak EAP na rynku ustug terapeutycznych
rozwija si¢ o wiele wigcej réznego rodzaju pseudoterapii. O ich szansach na przetrwanie 1 dopisanie
do szacownych list decyduje co najmniej milczaca akceptacja Swiata akademickiego i zainteresowanie
nimi dyplomowanych psychologoéw, cho¢ wiele z nich blizszych jest szarlatanerii niz nauce. Kiedy
terapia otrzyma takie wsparcie i znajdzie si¢ w obiegu, pozostaje juz tylko kwestia czasu, jak wielu
zrozpaczonych pacjentow uwiedzie. Swoja terapi¢ wymyslitem gtownie po to, aby sprawdzié, czy
istnieje mozliwos¢ wprowadzenia do takiego ,,popularnonaukowego obiegu” kompletnej bzdury.

Dodatkowym celem, jaki chcialem osiagna¢ (a wszystko wskazuje na to, ze jest on
realizowany) byto wywotanie szerszej dyskusji nad przenikaniem pseudonauki i paranauki na wyzsze
uczelnie, w mury akademickie do instytucji naukowych oraz na tamy prasy i do czasopism
specjalistycznych. Czas pokaze, czy owa dyskusja poza emocjami doprowadzi do konstruktywnych

zmian w tym zakresie.

2.2. Dlaczego postanowilem opublikowac¢ jej opis w miesi¢czniku ,,Charaktery”?

Jest to jedyne na polskim rynku czasopismo popularnonaukowe w catosci poswigcone
psychologii i psychoterapii. Ma tez wyraznie sprecyzowany profil. Przede wszystkim, jak mozemy
przeczyta¢ w stowie od redaktora naczelnego w nr 6 z czerwca 2002 r. ,,(...) pismo nasze, chociaz
popularnonaukowe — popularne, ale jednak naukowe (...).” Takich deklaracji znajdziemy wigcej, a ich
potwierdzeniem dla czytelnika jest redakcja, w sktad ktorej wchodzi redaktor naukowy, zasiada w niej
trzech doktoréow. Dodatkowym zabiegiem, ktory moze w oczach czytelnika wzmacnia¢ wiarygodno$¢
pisma jest umieszczenie w stopce redakcyjnej os$miu nazwisk poprzedzonych tytutem profesor doktor
habilitowany i jedno z tytutem doktorskim, ktore konstytuuja Rade Naukowa miesigcznika'. Te
deklaracje 1 wyraznie okre§lony profil pisma powoduje, ze czytelnik moze odbiera¢ prezentowane
tresci jako poparte badaniami naukowymi, rzetelne i sprawdzone. Niestety, moje obserwacje

zawarto$ci pisma doprowadzity do innych wnioskéw. Miesigcznik, szczegolnie od kilku ostatnich lat

! Dane z wrze$nia 2007 r.



wsrdd rzetelnych artykulow zamieszcza rowniez takie tresci, ktore pod szyldem nauki dadza si¢
sprzedac.

Jeszcze jednym argumentem przemawiajacym za wyborem ,,Charakterow” jest fakt, ze trafiaja
one do bardzo sprecyzowanej 1 duzej (ponad 50 tys.) grupy odbiorcow. Sa nimi psychologowie, wsrod
ktérych wielu jest takich, dla ktorych miesigcznik jest gldwnym Zrédlem informacji, studenci
psychologii, terapeuci bez wyksztatcenia psychologicznego oraz bardzo wielu dawnych, obecnych
oraz przysztych klientow trafiajacych do terapeutéw nierzadko rezygnujac rowniez z terapii
farmakologicznych. Trudno zatem wyobrazi¢ sobie lepszy nos$nik dla terapeutycznych nowinek w

Polsce niz ,,Charaktery”.

2.3. Zawarto$¢ tekstu

W charakterze teorii, na ktorej budowalem swoja mistyfikacj¢ wykorzystalem koncepcjg pol
morfogenetycznych, rezonansu morficznego i1 przyczynowosci formatywnej. Oto krotki fragment z
opublikowanego tekstu dajacy wyobrazenie o teorii: ,,Zgodnie z koncepcja Sheldrake’a pole
morfogenetyczne jest to wypelniajace przestrzen pole o blizej nie sprecyzowanej naturze fizyczne;,
ktére obok czynnika genetycznego, DNA, nadaje okre§lona forme organizmom zywym. Ma ono tez
silny wptyw na zachowanie organizméw zywych i ich interakcje z innymi organizmami. Z polem
morfogenetycznym wiaze si¢ tez pojecie "formatywnej przyczynowosci'. Jest to, wg Sheldrake'a
zdolnos¢ kazdego organizmu do przekazywania pamigci o czgsto powtarzajacych si¢ zdarzeniach
poprzez zapisywanie ich w polu morfogenetycznym, a nastgpnie przekazywanie tej informacji
potomkom i innym organizmom zywym poprzez aktywny kontakt z ich polami tego rodzaju.
Przekazywanie to odbywa si¢ w oparciu o zjawisko rezonansu morficznego. Zjawisko to, polega na
tym, ze jesli jakas krytyczna liczba osobnikow okreslonego gatunku nauczy si¢ jakiego$ zachowania
lub uzyska okreslone cechy organizmu, to automatycznie — dzigki rezonansowi morficznemu - sg one
duzo szybciej nabywane przez pozostatych osobnikow tegoz gatunku. Szybkos$¢ przyswajania w
takich przypadkach trudno wyjas$ni¢ naturalnymi procesami uczenia si¢. Co cickawe, badania
potwierdzaja, ze im wigksze zaggszczenie osobnikow danego gatunku, a co za tym idzie pol
morfogenetycznych, tym intensywniejszy rezonans morficzny” (Aulagnier, 2007).

Za wyborem koncepcji Sheldrake’a stalo kilka powodow. Istotny byt fakt, ze funkcjonuje ona
w niektorych psychoterapiach jako model wyjasniania zachodzacych zmian (np. ustawienia Berta
Hellingera) 1 ma si¢ tam dobrze. Po drugie, jest koncepcja pseudonaukowa egzystujaca niemal
wylacznie na obrzezach nauki, lub poza nimi. Jesli wpiszemy hasto ,,pola morfogenetyczne” w
dowolnej wyszukiwarce internetowej, otrzymamy duza ilos¢ wynikdéw. Przytlaczajaca wigkszo$¢ z
nich wystepuje na stronach dotyczacych zjawisk paranormalnych lub powiazana jest z dziwacznymi,
funkcjonujacymi poza naukowym obiegiem, terapiami. Juz zasiggnigcie informacji w Wikipedii daje

poglad na temat koncepcji: ,,Biolodzy z gldéwnego nurtu badan naukowych odrzucaja istnienie pol



morfogenetycznych jako sprzeczne z aktualnie panujacym w biologii paradygmatem i
niepotwierdzone eksperymentalnie. Fizycy takze nie traktuja tej koncepcji powaznie. Hipotezg

istnienia tego pola biora natomiast pod uwagg niektore szkoty psychoanalizy, ktore traktuja ja jako

swoista kontynuacjg idei nieSwiadomosci zbiorowej Junga. Pole to cieszy si¢ tez pewna popularnoscia

wirod autorow literatury fantastycznej.” (Zrédto: http://pl.wikipedia.org/wiki/Pole_morfogenetyczne).

Badania nie potwierdzily ani istnienia p6l morfogenetycznych, ani rezonansu morficznego. W bazie
naukowej EBSCO zawierajacej wigkszos¢ liczacych si¢ prac z zakresu nauk spotecznych,
medycznych 1 pedagogicznych, wyszukiwanie pojg¢ formative causation, morphic fields,
morphogenetic fields dato rezultat zaledwie 10 publikacji dla wszystkich trzech pojg¢. Dla
porownania, hasto cognitive therapy daje 7244 pozycji, a behavioral therapy — 2719 publikacji!

Trzecim powodem uzasadniajacym wybor tej akurat koncepcji byt fakt, ze wyjasniajac pojgcie
pola morfogenetycznego w nieuprawniony sposob powotuje si¢ na analogi¢ do pola kwantowego, co
poza realizacja moich celéw mogloby dodatkowo pomoc w sprawdzeniu, czy lekcja udzielona przez
Sokala na co$ si¢ zdata. Trudno zatem wyobrazi¢ sobie ,,lepsza” (bardziej zta) teorig, z punktu
widzenia przygotowania mistyfikacji.

W tekscie zamie$cilem nastgpujacy fragment: ,,Bardzo duzy wktad dla zaistnienia koncepcji w
psychoterapii miat rowniez wybitny francuski psychoanalityk — Jacques Lacan. To on, jako pierwszy,
odkryt mozliwos¢ zastosowania topologii matematycznej w analizie struktur choréb umystowych.
Mozna $miato zalozy¢, ze nie majac pojgcia o znanych nam dzisiaj metodach obrazowania pracy
moézgu, stworzyt matematyczne podstawy dla analizy chorob umystowych opartych o te metody”
(Aulagnier, 2007).

Oczywiscie Jacques Lacan nie stworzyt zadnych matematycznych podstaw analizy chordb
umystowych (a przynajmniej takich, ktore kto§ poza nim samym bytby w stanie stosowac), a tym
bardziej opartych na obrazowaniu pracy mozgu. Nie mial nawet nic wspolnego z koncepcja pol
morfogenetycznych. Byt to celowo pozostawiony w tek$cie $lad, podjecie ktorego mogtoby
doprowadzi¢ do odkrycia mistyfikacji. Nawiazanie do zartu Sokala nie zostato jednak dostrzezone.

Sama ide¢ wymyslonej przeze mnie terapii oddaje krotki fragment tekstu: ,,Pacjent lezy na
czyms$, co mozna by uzna¢ za kozetkg XXI wieku, ale zamiast psychoanalityka siedzacego za
wezgltowiem, widzimy cztowieka w biatym fartuchu wpatrujacego si¢ intensywnie w ekran
komputera potaczonego z poteznym tomografem. We wngetrzu maszyny znajduje si¢ glowa pacjenta.
Wiasnie odbywa si¢ mapowanie aktywno$ci mozgu w czasie rzeczywistym przy pomocy fMRI —
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego. To pierwszy krok w terapii — terapii przysztosci. Ma on na
celu postawienie diagnozy dotyczacej zaburzen pola morfogenetycznego. Dzigki temu mozliwe
bedzie okreslenie jakich §rodkow terapeutycznych uzy¢ aby wywota¢ pozadany rezonans morficzny.
Do wyboru terapeuta bedzie mial na przyktad muzyke - moze zaleci¢ pacjentowi ile, jakiej i w jakich

proporcjach ma jej stucha¢. Moze tez zaleci¢ podopiecznemu przebywanie w zaggszczonych, ale



precyzyjnie okreslonych srodowiskach spotecznych, np. wérodd publicznosci teatralnej lub wérod
kibicow na stadionie pitkarskim. Na zakonczenie terapii, procedura pomiaru zostanie powtdrzona.
Jesli terapeuta uzna, ze nieprawidlowosci pola zostaty ustabilizowane, uzna ja za zakonczona. Jesli,
mimo wszystko, w polu pacjenta brakuje stabilno$ci, moze wspomoc si¢ dodatkowymi metodami
diagnozy, np. pozytronowa emisyjna tomografia komputerowa. I na jej podstawie ukierunkowaé
dalsze leczenie” (Aulagnier, 2007).

Tekst zawieral bardziej szczegdlowy opis terapii, sposoby pomiaru pdl morfogenetycznych,
odwotlywat si¢ do przykladow ze Swiata zwierzat, pokazywal, jakie zastosowania maja pola
morfogenetyczne w nauce jgzykow, jakie sa zwiazki pola morfogenetycznego z fizyka kwantows itp.

Przedstawiajac redakcji tak skonstruowany tekst realizowalem pierwsze zatozenie zwigzane ze
sposobem formutowania hipotez pseudonaukowych. Moje ,,odkrycie” nie stawato w opozycji do
istniejacego stanu wiedzy, paradygmatow i metodologii. Bylo jedynie uzupehlieniem wiedzy o
cztowieku. Dodatkowo, zawierato obietnicg szybkich rezultatow. W moim przypadku obiecatem
niemal rewolucj¢ w terapii: rzetelna diagnoza przy pomocy tomografu komputerowego, proste
zalecenia, jak np. wizyta na stadionie pitkarskim lub stuchanie oper Wagnera w celu wywotania
rezonansu morficznego, pomiar koncowy i... pacjent wyleczony.

Poniewaz moje ,,odkrycie” nie weszlo jeszcze w fazg badan i nie dostarczyto negatywnych
rezultatow, nie bylem zmuszony wykorzystywac zabiegu polegajacego na akcentowaniu odrgbnosci
zjawiska 1 nieadekwatnosci metodologii. Z podobnych wzgledéw nie korzystatem z pozornej
antynomii teoria-praktyka czy innych sposobow wykorzystywanych przez pseudonauki, ktore poza
faktem zaistnienia musza sobie zapewni¢ trwato$¢. Najwigkszy nacisk potozylem na imitacj¢ nauki.
Badania umiejscowitem w istniejacym Laboratoire de Neuroimagerie in Vivo majacym siedzibg na
Akademii Medycznej w Strasbourgu we Francji. Artykut roil si¢ od okreslen wskazujacych na
zwiazek z twarda nauka. Obrazowanie pracy mozgu w czasie rzeczywistym, topologia matematyczna,
zwiazki z fizyka kwantowa, sporo rzeczywistych nazwisk, dat i faktéw niekoniecznie majacych ze
soba zwiazek, to sztafaz, na ktory, jak si¢ okazuje, do$¢ skutecznie mozna nabraé¢ nie tylko

konsumenta nauki, ale rowniez redakcj¢ pisma popularnonaukowego.

2.4. Sokal’s hoax a Renata Aulagnier

Juz tego samego dnia, w ktorym zdemaskowatem swoja mistyfikacj¢ pojawity si¢ oceny i
poréwnania do prowokacji przeprowadzonej przez Sokala, dlatego kilka zdan chciatbym poswigci¢ na
wyjasnienie réznic w celach, jakie sobie zatozylem przygotowujac swoje przedsigwzigcie. Nie mam
wystarczajacej wiedzy, aby demaskowac powazne naduzycia fizyki kwantowej czy matematyki
wyzszej. Ponadto, nie uwazam, aby miato sens powtarzanie tego, co zrobit Sokal. Wykazatl on
wystarczajaco jednoznacznie to, co zamierzatl. Moje nawiazanie do fizyki kwantowej i topologii

matematycznej mialo wytacznie charakter symboliczny i byto naleznym Sokalowi uktonem.



Wielu krytykow zarzuca mi wybor pisma popularnonaukowego sugerujac, ze wprowadzenie w
btad redakcji czasopisma naukowego bytoby duzo trudniejsze. Wyboru dokonatem §wiadomie i
zgadzam si¢ z druga czescia tego stwierdzenia. Chciatbym jednak zwrdci¢ uwage, ze pseudonauka
czy paranauka w psychologii najczgsciej nie rozprzestrzenia si¢ poprzez czasopisma naukowe,
podobnie jak wszelkiego rodzaju pseudoterapie i inne rodzaje szarlatanerii. Swdj zywot zaczynaja one
od ksiazek, poradnikow, czasopism popularnych, czy popularnonaukowych. Ich strategia najczgsciej
polega na imitacji nauki lub funkcjonowania na obrzezu gtownego nurtu naukowego, gdzie jeszcze
dziata magia tytutow naukowych, 1 wida¢ blask bijacy od instytucji naukowych. Ukazanie si¢ drukiem
mojego artykulu w powszechnie czytanym czasopi$mie z dobrym naukowym szyldem, przyjgcie do
druku drugiego artykutu (jeszcze zanim ukazata si¢ drukiem Wiedza prosto z pola, redakcja wstgpnie
zaakceptowata do druku kolejny tekst oparty o t¢ sama koncepcj¢ teoretyczna) sugeruja, ze mogtbym
bez przeszkdd rozpowszechnia¢ t¢ wiedzg, a nastgpnie zamie$ci¢ w tym samym pismie ogloszenia i
pewnie rowniez prowadzi¢ pseudoterapig, co jednak wykraczaloby juz zbyt daleko poza prowokacje
intelektualng. Chyba zadne czasopismo naukowe takich mozliwo$ci nie stwarza. Od lat systematyczne
publikowanie przez czasopisma naukowe doniesien o skutecznosci terapii poznawczej wcale nie
skutkuje gwattownym wzrostem os6b zajmujacych sig¢ ta terapia. Wprowadzenie w btad redakcji
pisma naukowego mogloby realizowac takie cele, jakie przyjat Sokal lub podobne jemu.

Bedac bardziej pisarzem popularyzujacym nauke niz czynnym badaczem, zalezato mi tez na
uswiadomieniu problemu szerszej grupie ludzi niz tylko naukowcy. W tej grupie powinni si¢ znalez¢é
studenci, obecni i potencjalni odbiorcy ustug psychologicznych sprzedawanych na wolnym rynku.
Myslg, ze moja mistyfikacja i jej demaskacja byly na tyle proste i czytelne, ze mialy szanse dotrze¢ do
takiego odbiorcy. Alan Sokal, aby wyjasni¢ (i to tylko niezle wyksztalconym czytelnikom) w peini

sens tego co zrobil napisal na temat swojego zartu cata ksiazke.

Whioski

Nie chciatbym, aby wniosek, jaki ptynie z opublikowania tekstu ograniczat si¢ do
stwierdzenia, iz ,,kazdego mozna oszuka¢”. Cho¢ komplementy mowiace, ze w sposob niezwykle
wyrafinowany przygotowalem swoja mistyfikacjg, brzmia pongtnie, to niestety tez muszg si¢ ich
wyrzec. Jak pokazatem wyzej, tekst nie byt wyrafinowany, zawieral wyrazne tropy umozliwiajace
jego demaskacje, a ja sam postuzylem si¢ powierzchowna wiedza. Blizszy prawdzie bylby wigc
whniosek, iz ,,niezwykle tatwo jest oszukac redakcj¢ popularnonaukowego pisma”. Ale i ten wniosek
nie zawiera wszystkiego co pokazala moja mistyfikacja. Redakcja ,,Charakterow” wzigta czynny
udziat w oszukiwaniu samej siebie i swoich czytelnikow (popetniajac w trakcie przygotowania tekstu
plagiat uzupetniajacy moja prace), a tego juz nie mozna przypisywac ani do sytuacji sprzyjajacej
powstaniu mozliwosci bycia oszukanym, ani do inteligencji, sprytu, przebiegtosci i niecnosci autora

mistyfikacji.



Blgdem byloby rowniez uogolnienie mowiace o tym, ze redakcja ,,Charakteréw” oszukuje
swoich czytelnikow zamieszczajac bzdurne teksty i plagiaty. Moja mistyfikacja nie daje do tego
podstaw, ponadto znam wiele bardzo warto$ciowych tekstow zamieszczanych w tym miesigczniku,
ktérych rzetelnosci gotow jestem broni¢. Bardziej prawidtowym jest wniosek mowiacy o tym, ze
bardzo latwo jest wprowadzi¢ pseudonaukowa koncepcj¢ do popularnonaukowego obiegu, a redakcja
chetnie w tym pomoze. Gdyby zamiast autora, ktory w swoim zamysle, od samego poczatku miat
zamiar ujawni¢ mistyfikacjg, wystgpowat oszust lub nawet pseudonaukowiec przekonany o swoich
racjach, niestety droga do czytelnikoéw stataby przed nim otworem.

Do$¢ smutng jest konstatacja, iz lekcja udzielona 10 lat temu przez Alana Sokala
przedstawicielom nauk spotecznych, a redakcjom czasopism w szczegolnosci nie zostata niestety
przez nich odrobiona. Nadal c¢z¢$¢ z nich woli ,,utwardza¢” swoja dziedzing pozornymi analogiami do
nauk $cistych niz wykorzystywaé wlasna zaawansowana metodologig.

Moja mistyfikacja budzac wiele emocji ujawnita tez szereg pytan natury ogolniejsze;j
odnoszacych si¢ do nauki, jej popularyzacji i odpowiedzialno$ci za dziatalno$¢ praktyczna
psychologow. Ich lista jest zbyt dtuga, aby wymieni¢ je wszystkie. Cz¢$¢ z nich warto jednak
postawi¢. A zatem, czy przedstawiciele psychologii naukowej sa odpowiedzialni za poziom
popularyzowania swojej dziedziny i popularyzowane tresci? Jaka jest réznica pomigdzy tolerancja
redaktorow, terapeutow, badaczy dla r6znych sposobow uprawiania nauki i terapii a obojgtnoscia w
stosunku do naduzy¢ jakie w tej sferze maja miejsce? Czy jako psychologowie powinnismy rynek
ustug szkoleniowych, nazywany czasami psycho-biznesem pozostawi¢ prawom wolnego rynku?
Wreszcie, czy to, co odkryla moja mistyfikacja jest nagtasnianiem i przerysowywaniem marginalnego
problemu czy tylko wskazaniem czubka gory lodowej, ktérej ogrom jest dla naszych oczu

niewidoczny?

Bibliografia

Aulagnier, R., Wiedza prosto z pola. ,,Charaktery” 10, 2007.

Gardner, M., Pseudonauka i pseudouczeni. PWN, Warszawa 1966.

Grabski, M.W., Uczciwos¢ i wiarygodnos¢ nauk. ,,Osiagnigcia Nauki 1 Techniki Kierunki Rozwoju i
Metody”, Konwersatorium Politechniki Warszawskiej, 7, 5/2006.

Halpern, P., Na tropach przeznaczenia. Z dziejow przewidywania przysztosci. Wydawnictwo CiS 1
W.A.B., Warszawa 2004.

Hellinger, B., ten Hovel, G., Praca nad rodzing. Metoda Berta Hellingera, Gdansk 2004.

Kuninski, M., Wiedza, etyka i polityka w mysli F. A. von Hayeka. Wydawnictwo Ksiggarnia
Akademicka, Krakow 1999.

Maruszewski, T., Pamie¢ autobiograficzna, GWP, Gdansk 2005, s. 171.



Merton, R.K., Teoria socjologiczna i struktura spoteczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2002.

Pietruszynska, K., Upowszechnianie nauki — czego Polacy oczekujq od naukowcow i
popularyzatorow? ,Nauka”, 4, 2006, s. 111-116.

Sheldrake, R., 4 new science of life. ,,New Science”, 90, 1981, s. 766-768.

Sheldrake, R., The Presence of the Pas- Morphic Resonance and The Habits of Nature. Crown, 1988.

Sokal, A., Bricmont, J., Modne bzdury. O naduzywaniu poje¢ z zakresu nauk Scistych przez
postmodernistycznych intelektualistow. Proszynski 1 S-ka, Warszawa 1998.

Sokal, A., Transgressing the boundaries: Toward a transformative hermeneutics of quantum gravity.

»ocial Text” 46/47, 1996, s. 217-252.



